
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מרכז חוויות שוויץ רחובות החדשה 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תושבים יקרים ויקרות. 

חוברת החוגים של   בפניכם את  להציג  לשנת הפעילות הקרובה. שלנו    תי מרכז הקהיל ה אני שמחה 
חווינו יחד רגעים ייחודיים ומעוררי השראה, והגענו למרות התקופה המאתגרת כחברה,  בשנה שעברה  

 .הפעילה  השתתפותכם להצלחות מרובות בזכות  
 

אחת מהמטרות המרכזיות שלנו היא ליצור סביבה מכילה ותומכת, שבה כל אחד יוכל למצוא את מקומו 
ולממש את הפוטנציאל שלו. המרכז הקהילתי מציע מגוון רחב של חוגים ופעילויות שמתאימים לכל 

ועוד    – ולכל סוגי האוכלוסיות  הגילאים   לימוד  כדי   – חוגי ספורט, אמנות, מוסיקה, סדנאות  כל זאת 
 .לעודד קשרים חברתיים, לפתח כישרונות וכמובן לשפר את איכות החיים בשכונה 

במרכז שלנו, אנו מאמינים בכוח של קהילה. כל פעילות, כל מפגש וכל חוג הם הזדמנות להתחבר, 
אנ  שייכים.  ולהרגיש  מהעשייה ו  להכיר  וליהנות  לתרום  הזה,  מהמסע  חלק  להיות  אתכם  מזמינים 

 .המשותפת 
 

 

 

 : ו -אימים בהמרכז פתוח 
 

     :0032-0007:   ימי ראשון: 
 22:00-07:30      ימי שני:

 00:22-07:30   ימי שלישי: 
    22:00-07:30   ימי חמישי: 

 03:51-10:00         ימי שישי:    
 19:00-08:00חמישי בין השעות -פעילות המזכירות: ימי ראשון 

 

   .צוות המרכז מחויב להעניק שירות מקצועי, סביבה בטוחה ונעימה, ולהיות תמיד קשוב לצרכים שלכם

 
 

 ומצפה לראותכם.  האמון בנו מודה לכם על             
 מנהלת מרכז שוויץ רחובות החדשה  -אהרון מירב 

 וצוות המרכז. 
 

 

 קהילה יקרה, 

של רשת חוויות צפויה להיפתח עם מגוון רחב של חוויות חדשות, מסגרות איכותיות   2026-2027שנת הפעילויות תשפ”ז 

יותר מתמיד, אנו עדים לצורך הגובר בפעילויות פנאי, העשרה, ספורט, תרבות ומפגשים   ותכנים מעשירים לכל הגילאים.

קהילתיים המחזקים את תחושת השייכות והחוסן האישי והקהילתי. המרכזים הקהילתיים הם הלב הפועם של השכונות, 

 וערכי לכל תושב ותושבת. ואנו גאים להמשיך ולהוביל יחד אתכם את העשייה הקהילתית, תוך מתן מענה אישי, חברתי 

לאחר שנה של צמיחה משמעותית, הרחבת השירותים ושיאי השתתפות בפעילויות הרשת, אנו ממשיכים גם השנה לחדש  

בין החידושים הבולטים השנה: מרכז חוויות חדשות המדע פרימיום,   ולהרחיב את מגוון המענים והאפשרויות עבורכם. 

פנאי וכולל חדר כושר מתקדם, סטודיו לפילאטיס מכשירים וספריית “פסגת המציע סטנדרט חדש בתחומי הספורט וה 

המדע” שהורחבה משמעותית. בנוסף, נפתחה ספריית “גלים”, הספרייה התשיעית של רשת חוויות, ואנו ממשיכים לקדם  

גם עולם התרבות ממשיך להתחדש עם פתיחתו המחודשת של  יוזמות חדשות להרחבת עולם הקריאה והתרבות בעיר.

היכל התרבות בקריית משה, שעבר שיפוץ מקיף והפך למוקד תרבותי איכותי ונגיש עבור תושבי העיר. לצד זאת, המטווח 

 העירוני עבר שדרוג טכנולוגי ומקצועי וכיום פועל במסגרת רשת חוויות. 

הרצאות “קפה ידע”,  השנה נמשיך להרחיב את תחומי הפעילות עם פיתוח תוכניות בתחום החינוך הטכנולוגי, מיזם ה

מועדון חברתי לאוכלוסיות מיוחדות, מיזם התעסוקה “שווים בקפה”, מגוון חוגים חדשים, פעילויות ספורט ופנאי, אירועי  

 תרבות ויוזמות קהילתיות נוספות ברחבי העיר.. 

   יו”ר רשת חוויות, עו”ד קארין ברגינסקי:

“תנופת הצמיחה חסרת התקדים, שבאה לידי ביטוי בשיא משתתפים ובהרחבת השירותים, מעידה על האמון הרב של 

התושבים בעשייה שלנו ועל האיתנות של הרשת. פנינו קדימה עם יעדים שאפתניים ומתוך שליחות להמשיך ולהעצים כל  

 תושב ותושבת בעיר.”

  מנכ”ל רשת חוויות, גולן ביטון:

ם השנה אנו ממשיכים לפתח, לחדש ולהרחיב את מגוון  “רשת חוויות ממשיכה להיות הבית הקהילתי של תושבי רחובות. ג

השירותים, החוגים והפעילויות, מתוך מחויבות להעניק לכל תושב ותושבת מענה איכותי, מקצועי ונגיש. אנו מזמינים אתכם 

 להצטרף אלינו לשנה נוספת של למידה, צמיחה, קהילה וחוויות משמעותיות.”

 

 

 

 תודה לכם ולכן על האמון המתמשך ועל הבחירה להיות חלק מקהילת רשת חוויות.

 מאחלים לכולנו שנת פעילות מוצלחת, מהנה ומלאת חוויות. 

 



 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 גלגלולה
 ,התנועתית  פעילות בתנועה לגיל הרך המפתחת ומשפרת את היכולת

הביטחון   משקל,  שיווי  במרחב,  התמצאות  והעדינה,  הגסה  המוטוריקה 
והחברתי  ואביזרים    .העצמי  במוסיקה  המלווה  אחר,  נושא  מפגש  בכל 

 גליה בריצמןבהדרכת   חוויה מהנה להורים ולילדים. .אישיים ומשותפים

2.5-3 
3-4 
 

 'א
 'א

 

16:50-17:30 
17:30-18:10 

 

 הישרדות 
 האימון  יטסו.’ג  ו ’ג קראטה, לחימה: אומנויות של מגוונות טכניקות לימוד
 ערכים בשילוב עצמי  גמישות, זריזות ובטחון  הגופני, הכושר לשיפור תורם

טל  בהדרכת    הדדי. וכבוד הערכה  ושליטה עצמית, משמעת של חינוכיים
 ובניהולו המקצועי של אריק עבדוש   בן עטיה

4-6   

 
 

 

 א'
 

. 

17:30-18:15 
 

 I.T.Fדו  -טאיקוון
אומנות לחימה קוריאנית מודרנית המשלבת משמעת עצמית ורמה טכנית  
גבוהה. במהלך האימונים נעבוד על העלאת הביטחון העצמי, כבוד הדדי, 

ועוד... ריכוז  גמישות,  סחנובצקי   קואורדינציה,  אלן  מדריך    -בהדרכת: 
 . מוסמך ממכון וינגייט. בניהולו המקצועי של לואיס סחנובצקי

4-5 
 

 ב'+ד' 
 

17:00-17:45 
 
 

 קפוארה 
אלמנטים   סוחפת, מוסיקה המשלבת ברזילאית לחימה אמנות

ריכוז, פיתוח תוך והכל ונגינה ריקוד לחימה, כושר ים,י אקרובט  יכולת 
 . יאיר רותםרכת  הד ב .ושמחה בטחון  קואורדינציה גמישות,

4-5 
5-6 

 ג'
 ה' 
 

16:45-17:30 
16:45-17:30 

 

   כדורגל 

, חיזוק הדימוי העצמי והפיזי ושיפור מיומנויות  פיתוח יכולת קואורדינציה
אימונים   בשילוב  הכדורגל  הקניית  והנאה.  משחק  על  בדגש  חברתיות 

קבוצתית.   םאטרקטיביי  עבודה  וערכים תוך  חינוך  על  דגש  לצד    ומהנים 
 . קטר  שחרבניהול בית ספר לכדורגל 

4-6 
 
 

 

 +ד' א'
אפשרות 

 לפעם 
 .בשבוע
 

 

17:00-17:45 
 
 
 

 התעמלות אומנותית 
ישוקים, חבלים שילוב בין התעמלות לריקוד באמצעות סרטים, ח

 שרירים וחיזוק קואורדינאציה,  גמישות על נעבוד ואביזרים נוספים.
  תמאמנת מוסמכ  בהדרכת נעמה  ...ועוד חבל, סרט, חישוק בשילוב
 ובניהולה המקצועי של אינה בוליס וינגיט ממכון 

 17:00-17:45 ה'  4-5

 ג'ימנסט  – התעמלות אקרובטיקה 
 והקפצות התורמים )פירמידות( באלאנס-אקרו   ,קרקע התעמלות אימוני 

 דינאמיקהחיזוק הגוף,  ,גמישות נכונה, יציבה ,הגופני  הכושר לשיפור
ה  בהדרכ הביטחון העצמי.  וחיזוק יכולת התנועה שיפור ,קבוצתית

 .  ג'ימנסט  ניהול המקצועי של בו 

4-5 
 

 17:00-17:45 'ה'/ב
 

  א' לכיתה הכנה
  למידה הרגלי  הקנייתו  מרחבית חשיבה ,והאותיות המספרים הכרת
 בית לדרישות הדרגתית  הסתגלות מאפשרת בחוג ההשתתפות .יעילים
 . בהדרכת תמי אקרמן  .הספר

 גן חובה 
 גן חובה 

 ' ב
 ב' 

17:00-18:00 
18:00-19:00 

 חוגים לגיל הרך 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מהות ימעגל א
קבוצת מפגש של אימהות בחופשת לידה בהנחיה של מומחית בתחום. הקבוצה מאפשרת מפגש,  

 התייעצות, תמיכה ומעטפת בתקופה כה חשובה בחייה של כל אישה. 

 תזונה לאחר לידה לאם ולתינוק 
מה מומלץ לאכול אחרי לידה? האם מותר להתחיל בדיאטה? כמה קלוריות עלי לצרוך במידה ואני  

 . במפגש עם דיאטנית מוסמכת מניקה? האם עלי להימנע ממאכלים מסוימים? כל זאת ועוד 

 יועצת שינה 
 ?את כבר מותשת? לא זוכרת מה זה לישון לילה שלם אחד כמו שצריך

 ?לוקח לך שעה להרדים אותו/ה ומה עם הקימות בלילה
  ?רגע אחד לעצמך בסוף היום

 " כמה פעמים אמרת לעצמך: "אם רק הייתי ישנה בלילה, הייתי מתפקדת טוב יותר 
 ?24/7ני דרכים וכלום לא עוזר ואת מוצאת את עצמך עייפה יאת בטח מנסה כל מ 

 המפגש יועבר על ידי יועצת שינה מוסמכת. 

 עיסוי תינוקות 
כלי לשיפור, לבנייה ולחיזוק הקשר בין ההורה לתינוק, לשיפור השינה, להקלה על   עיסוי הוא

 .של התינוק כאבי בטן וגזים, ולהתפתחות הרגשית 

 עם התינוק/הפעוט.   הורהבוקר חוויתי של ה
הפעילות מהווה סביבה התפתחותית משמעותית ומהנה לתינוקות והפעוטות ויוצרת מפגש פורה ומבורך  

הדמות    אבא/ בגן של אמא   באווירה חמה. מקום בו תינוקות ופעוטות נפגשים, גדלים ומתפתחים יחדיו.
 המטפלת נשארת עם התינוק או הפעוט ועונה על כל צרכיו. 

 דקות.  40הפעילות חופשית במשחקיה ובג'ימבורי ולקראת סוף היום מועבר חוג של 
 עוטות מגיל חצי שנה ועד גיל שלוש, אשר אינם נמצאים במסגרת קבועה. ה"גן" מיועד לפ 

 

 חברת מועצת העיר וקופות החולים.  לאחר לידה בשיתוף  מועדון אימהות
 .  ₪9:30-12:00 . ימי ד'  בין   210מפגשים בעלות סמלית של  6כרטיסייה של 

 בכל מפגש  ייהנו האם ותינוקה מחוויה מחברת ומעצימה. גילאי לידה עד חצי שנה.               
   הילה מדהלה פרחן.  ומלווה התפתחותית  מנחת הורים בליווי  

 לאחר לידה תמועדון אמהו

 9:00-12:00ימי שני בין גן עם אמא/אבא  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 בתנועה סיפור
  .םדיויל הורים  של תנועתית לחוויה יוצאים מתוכוש  ידוע  מסגרת סיפור בתוכה המשלבת פעילות
   .וקסומה מאחדת חוויה  וקואורדינציה  התפתחות תואמי  אביזרים בשילוב   פעילות 

 . 2.5-4.5לגילאי  הפעילות מותאמת
 . בהנחיית: חיה שרעבי 

 

 ₪  25)ילד/ה + הורה(, ילד/ה נוסף/ת ₪  40כניסה 
 

  :שלישי ימי 

  17:00  בשעה  4.5 –  2.5גילאי 
 

 

 

 
 

 מעשה בבלונים - 15.09.26
 איילת בשמלה של תכלת        - 13.10.26
 ברל'ה ומסיבת ההפתעה - 10.11.26
 מתנה לחנוכה - 01.12.26
 מעשה בגזר של אליעזר  - 12.01.27
 אורן והצב - 02.02.27
 הקסמים שבכובע - 09.03.27
 סיפור יציאת מצרים  - 13.04.27
 סיפור בר כוכבא  - 18.05.27
 פלוטו יוצא לטיול  - 08.06.27
 גלין, גלין, גלאן אוטו גלידה כמובן.  - 13.07.27

 
 
 
 

מקום שבו ההורים והילדים יכולים לבלות זמן איכות    -ליהנות ממשחקיה לגיל הרך ו לבוא זמנים ומ

משותף בסביבה בטוחה, חמה ומותאמת במיוחד לצרכי הילד. במשחקיה תמצאו מגוון משחקים  

שמטרתם לעודד את ההתפתחות המוטורית, החברתית והיצירתית של הילדים תוך כדי   ם יחינוכי

. זה המקום המושלם לפיתוח קשרים קרובים ולכיף  ה/יצירה של חוויות משותפות בין ההורה לילד 

 .משותף בשעות הפנאי

 משחקיה  

 תרבות לגיל הרך 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 עולם הסיפורים של הלן
 אנו מזמינים אתכם לתיאטרון בובות  

   .2.5-5לגילאי 
 בהנחיית: הלן לוי 

 

 )ילד/ה + הורה(₪  40כניסה 
 ₪  25ילד/ה נוסף/ת 

   

 17:15-18:00בשעה 
 

 סוכת החברים  - 22.09.26
 עץ התפוזים פוגש חברים  - 24.01.27
 התרנגולת החרוצה  - 06.06.27

 

 8-3גילאי ב ילדיםלתיאטרון 
בואו ליהנות מהצגות מרהיבות ומלאות קסם, שמזמינות את הילדים למסע 

 .של דמיון והרפתקאות! הצגות חינוכיות ומבדרות שילדים לא ישכחו
 

 ₪   ₪30 )הורה +ילד/ה(  ילד נוסף   50מחיר כרטיס בודד 
 17:00בשעה 

 

 משלים של נמלים, תיאטרון אורנה פורת  - 25.10.26
 פטר והזאב, תיאטרון הקיבוץ  - 22.11.26
 המחזמר ואני, תיאטרון רחוק  - 20.12.26
 , תיאטרון אורנה פורת דוליטלדוקטור  - 31.01.27
 תיאטרון אורנה פורת  אבא של עמליה נוסע לאוסטרליה,  - 28.02.27
 האריה שבכה, תיאטרון הקיבוץ  - 28.03.27
 דרקון? אין דבר כזה, תיאטרון רחוק - 30.05.27
 אורחת פורחת, תיאטרון אורנה פורת  - 20.06.27

 תיאטרון ילדים וגיל הרך 



 

 

 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

  Xאקטיבי
לילדים,   חווייתיים  כושר  נינג'ה,  אימוני  חיים  מסלולי  לאורח  חינוך  

 ,תרגילי כוח ,ריצות  (TRX) תרגילי תחנות, רצועות בריא וספורטיבי.  
וכיף ספורט  והרבה  אירובית  העצמי  .פעילות  לביטחון  כושר   ,תורם 

מסוגלות.  ותחושת  רון גופני  אסף  מוס  -  בהדרכת  מכון  ממדריך  ך 
 ט לאימוני ילדים.  יי וינג 

6-8 
9-10 
11-14 

 

 ב'+ה' 
 ב'+ה' 
 ב'+ה' 

 
אפשרות 

 לפעם 
 .בשבוע

17:00-17:45 
17:45-18:30 
18:30-19:15 

 קפוארה 
אלמנטים   סוחפת, מוסיקה המשלבת ברזילאית לחימה אמנות

 יכולת ריכוז,  פיתוח תוך והכל  ונגינה ריקוד לחימה,  כושר אקרובטים,
 . יאיר רותםרכת  בהד  .ושמחה בטחון  קואורדינציה גמישות,

6-8 
 

 ג'+ה'
 

17:30-18:15 
 
 

 הישרדות 
ג לחימה: אומנויות של מגוונות טכניקות לימוד  יטסו.’ג ו ’קראטה, 

 עצמי  גמישות, זריזות ובטחון  הגופני, הכושר לשיפור תורם האימון 
 וכבוד ושליטה עצמית, הערכה  משמעת  של חינוכיים ערכים בשילוב

 מקצועי של אריק עבדוש ה ובניהולו   טל בן עטיהבהדרכת   הדדי.

7-9   
10   + 

 א'
 א'
 

18:15-19:00 
19:00-19:45 

 

 I.T.Fדו  -טאיקוון
אומנות לחימה קוריאנית מודרנית המשלבת משמעת עצמית ורמה  
טכנית גבוהה. במהלך האימונים נעבוד על העלאת הביטחון העצמי,  

   כבוד הדדי, קואורדינציה, גמישות, ריכוז ועוד...
מדריך מוסמך ממכון וינגייט. בניהולו המקצועי של לואיס  בהדרכת  
 . סחנובצקי 

6-7 
8-11 

 ב'+ד' 
 ב'+ד' 

17:45-18:45 
18:45-19:45 

 

 קראטה 
 קואורדינציה,  גופני,  לרכישת כושר  תורמת האומנות לחימה מסורתית  

 .  בטחון עצמי וכבוד לזולת משמעת, גמישות וכוח, יציבה,
 . בהדרכת כפיר דור

6-8 
9-12 

 ' ד '+א
 ' ד '+א

 

17:00-18:00 
18:00-19:00 

 
 

 התעמלות אומנותית 
ח סרטים,  באמצעות  לריקוד  התעמלות  בין  חבלים  שילוב  ישוקים, 

נוספים.   שרירים  וחיזוק  קואורדינאציה,  גמישות  על  נעבוד  ואביזרים 
  ממכון  תמאמנת מוסמכבהדרכת    ..ועוד  חבל,  סרט,  חישוק  בשילוב
 . ובניהולה המקצועי של אינה בוליס  וינגיט

6-7 
8-9 

10-12 

 ה' 
 ה' 
 ה' 

17:45-18:45 
16:00-17:00 

20:00-18:45 

 ג'ימנסט  - התעמלות אקרובטית
והקפצות   )פירמידות( באלאנס-אקרו   ,קרקע התעמלות אימוני 

חיזוק הגוף,   ,גמישות נכונה, יציבה  ,הגופני  הכושר לשיפור התורמים
התנועה שיפור  ,קבוצתית  דינמיקה העצמי.  וחיזוק  יכולת    הביטחון 
 .  ג'מנסט ניהול המקצועי של בו  הבהדרכ 

6-8 
9-12 

 נבחרת

 ' ה'+ב
 ' ה'+ב
 ' ה'+ב

 
 

17:45-18:30 
16:15-17:00 
18:30-19:45 

 ילדיםחוגים ל



 

 

 

 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 ורישום  ציור
לימוד מעמיק   ,התקופות מכל וזרמים אמנים דרך הציור עולם הכרת

וציירים.   יצירות  מגוון  של  רישום ומעשיר  שימוש   וציור לימוד  תוך 
  .שונות  וטכניקות  פסטל  אקריליק עיפרון, צבעי  חומרים: במגוון 

 . מנצור מלי בהדרכת

6-9 
10-12 

 

 'א
 א'

17:00-18:00 
18:00-19:00 

 שילוב אומנויות 
המשלב   שלנו,  האמנות  לחוג  הצטרפו  יצירתי?  זמן  פסק  מחפשים 
נתנסה במגוון  יצירתי מוחלט. בכל מפגש  למידה טכנית לצד חופש 
חומרים וטכניקות ]כגון: עבודה בפימו, עבודה עם דאס, עיצוב בנייר[,  

 נפתח סגנון אישי ונהנה מאווירה קבוצתית מעשירה ותומכת. 
 מיכל לזר בהדרכת 

6-8 
9-12 

 ב' 
 ב' 

17:00-18:00 
18:00-19:00 

 אורגנית פסנתר/
פיתוח   ומעניינת. חדשנית בשיטה ומעשי  תיאורטי  נגינה לימוד

שיעור   .אישי  יחס תוך  וקואורדינציה זיכרון  ,קצב מוזיקלית, שמיעה
 . בהדרכת מרינה פודולסקי . קבוצתי /פרטי 

 6מגיל 
 6מגיל 
 6מגיל 
 6מגיל 

 א'
 ג'  
  ד'
 ה' 

 13:00החל משעה 
 

   13:00החל משעה 
 

 13:00החל משעה 
 

 13:00החל משעה 
 . אילוף כלבים 

הילדים יעסקו בעולם אילוף וחינווך הכלבים, וירכשו ניסיון במשימות  
מעצימות אשר מפתחות את יכולתיהם האישיות והחברתיות. הילדים  
 ילמדו לקחת אחריות, להיות אכפתיים, מבינים ורגישים כלפי השונה.  

 . המרכז לכלבנות טיפולית  -מטפלים יחד  Toma's חברת

 ו-ד 
 ג -א

 
 

 ג'
 ג'
 
 

16:00-16:45 
17:00-17:45 

 
 

 שחמט 
פתרון  ויצירתית,  מתמטית  חשיבה  המפתח  אסטרטגי  לוח  משחק 

 בעיות, שיפור זיכרון ועוד...
בתרבות   הקיימים  ביותר  והעתיקים  המורכבים  המשחקים  אחד 

 . בהדרכת זאב שביטהאנושית. 

 מתחילים 
 מתקדמים 

 ו'
 ו'

13:30-14:30 
14:30-15:30 

 מבוכים ודרקונים 
למסך מבעד  לעבור  רצית  בספר  קראת  או  בסרט  כשצפית   ?   האם 

 לרכב לצד גאנדלף משר הטבעות, לעוף עם הארי פוטר, ללחום 
הבחירות  אתם הגיבורים ! ? ולהציל את הממלכה האופל בכוחות

החוג מפתח דמיון וחשיבה    שלכם הן שיקבעו את מהלך העלילה.
מערב כישורי קשב,  יצירתית, משפר את יכולות הריכוז והלמידה.

בהפעלת עודד אפל, פגסוס   דינאמיקה קבוצתית ועידוד קריאה.
 . חינוך והדרכה

6-8 
9-11 

 א'
 א'

17:00-18:00 
18:00-19:00 

 כתיבה יוצרת 
  ספרותיות טכניקות מספק מרחב לפיתוח מיומנויות כתיבה. החוג

. כאחד ומנוסים למתחילים מתאים החוג .אישיות חוויות ועיבוד
לאה בן  בהדרכת   .ועוד תסריטאות, שירה, פרוזה כתיבת וכוללות
 שלמה 

 17:45-18:45 ' ד  6-8
 

 ילדיםחוגים ל



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 שעות  ימים  גיל/כיתות  שם החוג

  מודיקט  - בלט טרום  
 ושיווי  היציבה לשיפור המופלא הבלט בעולם ראשונים צעדים

 תורםה.  ויציר דמיון  של קסום מוסיקלי  עולם דרך  ,המשקל
בהדרכת    .והגמישות הקואורדינציה   ,הקצב  חוש  ,הדמיון  לפיתוח

 . לריסה נגיבוביץ

 
3-4 
4-5   
 

 
 ג'
 'ג

 

 
16:45-17:30 
17:30-18:15 

 

 הופ  היפ 
 תנועה  לשפת והפכו  רחוב מריקודי  שהתפתחו  טכניקות לימוד
 קומבינציות משלב זה ריקוד סגנון . המחול בעולם משקל  בעלת
 ממיטב  מוסיקה וקצבית  סוחפת  כוריאוגרפיה  ,מגוונות  תנועה 

בנוסף, החל מכיתה ג' ומעלה, יתקיים שיעור טכניקה   .הלהיטים
  פעם בשבוע.

   בהדרכת רוני דרור אלוני היפ הופ 
 ורנר טבצ'ניק   טכניקה בהדרכת יסמין 

 

 ב'/ה' גן חובה
 

16:45-17:30 
 

 17:30-18:30 ב'+ה'  מסלול א' 

 מסלול
 ג'-ב'

 '+א
 ד' 

17:00-18:00 
16:00-18:00 

 מסלול
 ה -ד'

 '+א
 ד' 

16:00-17:00 
16:00-18:00 

 נבחרת צעירה 

 ז'-ו'
 +'א

 ד' 
18:00-19:00 
18:00-20:00 

 נבחרת בוגרת 

 +ח'
 + 'א

 ד' 
19:00-20:00 
18:00-20:00 

 לימוד  ומסלולי  המחול סוגי  מגוון  יפעל על פי  של חוויות שוויץ רחובות החדשה, המחול מנויותו לא ית הספרב

 על  בדגש נדרשות ריקוד  וטכניקות מיומנויות התלמידים ירכשו  ס”ביה פעילות  במסגרת  .וייצוגיים מקצועיים

 ואזרחות  בקהילה  מעורבות ,לזולת וסבלנות חברות ערכי  ובשילוב ודיוק סדר ,עצמית משמעת הרגלי  פיתוח

 ישראלית מוסיקה  ,קלאסית מוסיקה כגון  רחב מוסיקלי  למנעד ס”ביה תלמידי  יחשפו  השיעורים במהלך .טובה

 .עולם ומוסיקת

 העברת  בשילוב הקצב חוש את ולפתח מבוקרת בצורה גופם את להפעיל לתלמידים יאפשר המחול לימוד

 ף.הגו  ועיצוב  השרירים וחיזוק פיתוח,  עצם בונה פעילות,  נכונה תזונה,  בריא חיים  אורח של חינוכיים מסרים

 חדשה חברים רשת   ליצירת מהזדמנות ליהנות  גם כמו  מרובה הנאה להפיק התלמידים יוכלו  למחול ס”בביה

 .הפנאי  שעות של מיטבי  וניצול

 ישראלי   מחול מיוזיקל, ,אז’ג ,הופ-היפ ,קלאסי  ,מודרני  מחול :שונים ריקוד סגנונות לימוד משלבות הקבוצות

 .בתחומם המובילים מוסמכים מקצועיים ממורים מורכב הספר בית של המורים צוות ד.ועו 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 הידע  מרכז ספארק סאן
 

 עתיד גדול לגאונים קטנים!  -סאן ספארק מרכז הידע 
 הכשרות בתחום ההייטק והמחשבים, הדרך להפוך ליזם צעיר! 

סאן ספארק הראשונה שהכניסה את הקידמה לחינוך טכנולוגי מקצועי במחשבים לילדים ולנוער בישראל  
 בוגרים זה הישג ענק שאנו מתגאים בו!  50,000.מעל  1997כבר משנת  

תלמידי סאן ספארק לומדים קורסים מקצועיים המשלבים לימוד מעשי בכיתות חדשניות וציוד מתקדם.  
וניסיון רב שנים בהוראה שבזכותם   ידי מרצים מוסמכים בעלי השכלה אקדמית  התכנים מועברים על 

ת  מכינים את התלמידים לעתיד מקצועי טכנולוגי שפותח דלתות לעבר עולם ההייטק והמחשבים. מסגר
יזמות,  כמו:  נוספים  כישורים  פיתוח  לתלמידים  מקנה  ושאיפה    הלימודים  מנהיגות  יצירתיות, 

והייטק     למצוינות.  המחשבים  במקצועות  מומחים  להיות  ותהפכו  ספארק  בסאן  ללמוד  אתם  גם  בואו 
 שיאפשרו לכם להשתלב בכל תחום שתבחרו לעסוק בו. 

 זה הזמן להירשם ולהפוך את התחביב למקצוע! 

 GAME MAKERיצירה, בנייה ופיתוח  - קורס תכנות בעולם המשחקים 
ילדים משקיעים זמן רב במשחקים! הילדים יהפכו להיות מתכנתים! קורס גיים מייקר מכניס את ילדכם  
זה   זמנית.  בו  וגם מתכנתים  להיות שחקנים  יהפכו  ובינלאומי בתחום המחשבים. הם  לעולם מרתק 
  השילוב המנצח שיהפוך את ילדכם למתכנתים בהייטק בעתיד. נלמד פיתוח משחק ולוגיקה תוך הבנה 
בסיסית חיונית לתכנון מערכת, הבנת קוד, חשיבה לוגית, עיצוב גרפי וסאונד. בסיום התלמידים יפתחו  

 משחקים מלאים בעצמם לפלטפורמות שונות. 
 

 פיתוח אפליקציות לסמארטפון לצעירים    APP INVENTORקורס 
הופכים להיות מפתחים בעולם פיתוח אפליקציות בגוגל לטלפונים חכמים וטאבלטים! שיטת הלימוד  

בשיטת   אנדרואיד  באפליקציות  ונוחה  לוגית  scratchידידותית  חשיבה  וכתיבתו,  קוד  הבנת  נלמד   .

יפתח   תלמיד  כל  וצלילים.  עיצוב  גרפיקה  שילוב  פקודות,  חיבור  באפליקציה,  המתרחשים  ותהליכים 

בעצמו  מספר אפליקציות ומשחקים מלאים ויוכל לשתף אחרים. קורס זה פותח בפני התלמידים דלת  

 לעולם היזמות! 

   JAVAתכנות מונחה עצמים שפת  -קורס סייבר למתקדמים 
תכנות   בשפת  מתקדמים  מתכנתים  עצמים"  JAVAקורס  "מונחה  מתוחכמים  קודים  כתיבת  לומדים   !

object-oriented   בצורה חכמה ומקצועית. חווית הלימוד לנפלאות מדעי המחשב תהיה עבורם עשירה

 ומעמיק ידע מתקדם במסלול תכנות לעולם האמיתי. 

 

 

 קורס גרפיקה ממוחשבת, עריכת וידאו והדפסת מודלים בתלת מימד  
גרפיקה ממוחשבת הינו תחום צבעוני וקסום עם המון יצירתיות ואומנות. הקורס פותח בפני התלמידים  

עיבוד  בתוכנית הקורס התלמידים ילמדו מספר סוגי עיצוב ויצירה ממוחשב בשלם של דמיון,    עולם
דרך   ויגשים את עצמו  יבטא  דינמיות בו התלמיד  ליצירת תמונות  דו ממדי  דיגיטלי של תוכן חזותי 

  ,אינסטגרם   , ינטרנט ובמדיה פייסבוקעריכה ויצירת סרטונים שהצגתם מתאפשרת באבהעולם הגרפי.  
 מד.  ימודלים ודמויות להדפסה בתלת מובבנייה ועיצוב מודלים יוטיוב ועוד. 

 

 
 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 שעות  ימים  גיל שם החוג

 I.T.Fדו  -טאיקוון
מודרנית   קוריאנית  לחימה  משמעת  האומנות  משלבת 

ורמה טכנית גבוהה. במהלך האימונים נעבוד על   עצמית 
קואורדינציה,  הביטחון  ההעלאת   הדדי,  כבוד  עצמי, 

 גמישות, ריכוז ועוד... 
וינגייט.  ך מוסמך ממכון  מדרי  -אלן סחנובצקיבהדרכת:  

 . בניהולו המקצועי של לואיס סחנובצקי

 18:45-19:45 ב'+ד'  12-16

 מבוכים ודרקונים 
מבעד  לעבור  רצית  בספר  קראת  או  בסרט  כשצפית  האם 

הארי    למסך? עם  לעוף  הטבעות,  משר  גאנדלף  לצד  לרכב 
האופל בכוחות  ללחום  הממלכה?    פוטר,  את   ולהציל 

! הגיבורים  מהלך   אתם  את  שיקבעו  הן  שלכם  הבחירות 
החוג מפתח דמיון וחשיבה יצירתית, משפר את יכולות    העלילה.

והלמידה. קבוצתית   הריכוז  דינאמיקה  קשב,  כישורי  מערב 
 . בהפעלת עודד אפל, פגסוס חינוך והדרכה ועידוד קריאה.

 כיתות  
 ז' ומעלה 

 א'
 

19:15-20:30 
 

 נוער חוגים ל



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : וחוגים  המרכז מציע מספר תכניות
 

  שילוב אנשים על רצף האוטיזם/ מוגבלות שכלית     : מעגלי תעסוקה: לעבוד בקהילה למען הקהילה
  רשת חוויות רחובות   . בליווי מדריך תעסוקתי  בשוק החופשי עבודה  קבוצות  ב   שיקום   / התפתחותית

בשיתוף משרד הרווחה והחברה למתנ"סים שמחים להציג בפניכם אפשרות להשתלב בתעסוקה 
במסגרת התכנית ניתן להשתלב בתעסוקה    שיקומית קרוב לביתכם )לזכאים עפ"י משרד הרווחה(. 

 תחומים. במגוון 
 

עת  קוגניטיבי, לקויות למידה והפר  -לאנשים עם מוגבלות שיקומית  :55-21מועדון חברתי לגילאי  
ימי ראשון, שלישי וחמישי בין השעות  המועדון יפעל שלוש פעמים  .  קשב וריכוז בתפקוד גבוה ונמוך

14:30-17:00 . 
 

. כל שבוע יפגשו המשתתפים  ת לילדים עם מוגבלות פיזית וקוגניטיבי : 14-8שלישי חווייתי לגילאי  
 למפגש חברתי ויקבלו חוגים שונים כגון: מפגש עם בעלי חיים, אומנות, בישול ועוד.  

 . 17:30-18:15ימי שלישי בין השעות  
 

אימוני    .מתבגרים ובוגרים מהחינוך המיוחד    ,מיועד לילדיםהחוג כושר  :כל אחד יכול -אצל עודד 
  הכושר משלבים מרכיבי כוח וסיבולת לב ריאה וכן העצמה של המתאמן ושיפור תחושת המסוגלות. 

מאמן כושר בכיר מוסמך וקואצ'ר בעל ניסיון רב בעבודה עם    החוג מועבר על ידי עודד גוב ארי,
החוג נערך בקבוצות קטנות תוך השמת דגש על כל מתאמן    ילדים ומתבגרים מהחינוך המיוחד.

 . )ימי שני / רביעי / שישי( באופן פרטני 
 

מוזמנים לחוויה מרגשת ומהנה בה יוכלו המשתתפים ליהנות ממגוון סגנונות ריקוד, זומבה,    :ריקוד
עוזר לשריפת שומנים,   והערכה העצמית,  ועוד... הריקוד משפר את מצב הרוח  הופ, מחול  היפ 

  . 16:00-16:45. ימי שלישי בין השעות  21-45משפר את היציבות ומעצב את הגוף. מתאים לגילאי  
 איב דדון. בהדרכת 

 

נוער  :  ג'ודו של  משולבת  מיוחדים.  16קבוצה  צרכים  בלי  עם/  ומבוגרים  דגש  +  נשים  על  בחוג 
 .  10:00-11:00ימי שישי    .קואורדינציה, יציבה נכונה, שיפור הריכוז ומשמעת עצמית 

 בהדרכת ערן טמיר. 
 

   מיוחדים עם ובלי צרכים  : פעילות משותפת לאח/ות  אילוף כלבים 
הילדים יעסקו בעולם אילוף וחינוך הכלבים, וירכשו ניסיון במשימות מעצימות אשר מפתחות את  

האישיות והחברתיות. הילדים ילמדו לקחת אחריות, להיות אכפתיים, מבינים ורגישים    םיכולותיה
 Toma's חברתבהדרכת , 18:00-18:45בין השעות  6-8ימי שלישי או חמישי גילאי  .כלפי השונה

 . המרכז לכלבנות טיפולית  - מטפלים יחד 
 
 

 מיוחדות אוכלוסיות  

 בואו להנות מבית קפה קהילתי
 "שווים בקפה" 

 בית קפה המופעל על ידי אוכלוסיות מיוחדות 

מיזם חברתי משותף עיריית רחובות, רשת חוויות,  
 פורום אוכלוסיות מיוחדות וקהילת מניאפוליס  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 שעות  ימים  שם החוג

  פילאטיס 
 תנועה  אורך שיפור ,נכונה יציבה ,המשקל שיווי  וחיזוק לשיפור תורםה אימון 

 בהדרכת איריס פורטל.  .נכונה ונשימה

 ' ב'+ד 
 אפשרות

 לפעם
 .בשבוע

19:15-20:00 
 

        חוויה לגוף ולנשמה  -חוג ריקודי בטן/מחול מזרחי  
הריקוד משפר את מצב הרוח והערכה עצמית, עוזר לשריפת שומנים ולירידה 
במשקל, מסייע לשיפור היציבה ולעיצוב הגוף וכל זאת בפעילות גופנית נעימה 

 בהדרכת בר קורזן שרית ובטוחה. 

 
 ב' 

 
20:15-21:15 

 יציבות  פיתוח  - בריאותית התעמלות
המבוגר.   בגיל  החיוניות  תפקודיות  יכולות  ושימור  בשיפור  לסייע  נועד  חוג 
ביצוע  תוך  מוח  תפקודי  תרגול  המערבת  ייחודית  בשיטה  פותחו  השיעורים 
פעילות גופנית מותאמת, המערבת עבודה על מסת שריר, עידוד בנייה בעצם, 

השיע תקינה.  יציבה  וטיפוח  תנועה  טווחי  הגדלת  משקל,  שיווי  ורים פיתוח 
 בהדרכת סער פרנקל הרשקוביץ  .מועברים על ידי מפתחת השיטה

 ' א'+ה
 

11:15-12:00 

 השלישי   לגיל ומוזיקה  תנועה  חוג  - קצב הזהב 
 תנועה  במשלב  ייחודי   לחוג  אלינו   להצטרף  בואו .  הבריאות  ושיפור  האגן   חיזוק
  משקל  שיווי ,  יציבות,  האגן   שרירי   את   לחזק   שמטרתו ,  וריקוד  מוסיקה   עם  קלה

 השלישי   לגיל  במיוחד  מתאים  החוג.  החיים  איכות  לשיפור  התורמים  וגמישות
,  לזוז  בואו .  קלילות  ריקוד   תנועות  המשלבים  וממוקדים  עדינים  תרגילים  ומציע

. בריאותי   ומצב  כושר   רמת  לכל  מתאים  . עצמכם  עם  טוב  ולהרגיש  להתחזק
 ברצהדי בהדרכת הדר

 10:00-10:45 ג'

 פסק זמן לנשימה ובריאות  -צ'י קונג 
מחפשים דרך להפחית מתחים, לשפר את היציבה ולמלא את הגוף באנרגיה 

מחודשת? הצטרפו לחוג צ'י קונג! אמנות תנועה סינית עתיקה המשלבת  
תרגילים עדינים, נשימה עמוקה ומדיטציה בתנועה. התרגול מתאים לכל גיל, 

, ת אינו דורש מאמץ קיצוני, ותורם לחיזוק הגוף, להפגת כאבים ולשלווה נפשי 
 בהדרכת טל נחום  כי מגיע לגוף שלכם לנשום לרווחה.

 10:15-11:30 ד' 

 חדר כושר למוח  -ברידג' 
הקלפים   משחק  את  להכיר  בעולם!  הפופולארי בואו  שפת    ביותר  את  נלמד 

שותפים בין  גשר  שמהווה  משיכה   .הברידג׳  למוקד  המשחק  הפך  סתם  לא 
היצירתיות החשיבה  את  המאתגר  אולטימטיבי  הנאה  .  והאסטרטגיה  חברתי 

 בהדרכת מועדון ברידג' רחובות.. גדולה מובטחת

 א'
 מתחילים 

 ג'
 ממשיכים 

10:00-12:00 
 

10:00-12:00 
 

 !בואי ליצור, וליהנות :מועדון סורגות
  ?בשעות הבוקר מחפשת פעילות מהנה 

 !מקום מלא חום, שמחה ויצירה בידיים טובות -מוזמנת להצטרף למועדון הסורגות שלנו 
 .יחד נלמד סריגה, נחלוק סיפורים, נשתף וניצור חברות חדשה ▪
 !אין צורך בניסיון, רק רצון לנסות -מתאים לכל רמות   ▪
 .כיבוד קל וחברות נעימה מובטחים ▪

   10:00ימי שני | החל משעה  
 !בואי וגלי כמה כיף אפשר ליצור יחד  –אל תחמיצי 

 

 חוגים למבוגרים



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : אירועים קהילתיים 
 

 והדלקת נר חנוכה.  משפחהלהטוטן לכל ה -   06.12.26
 . יום האישה  - 07.03.27
 הפנינג פורים.  -   16.03.27
 הצגה לכל המשפחה וקריאת מגילה קהילתית.  -   22.03.27

  
 

 : טקסים

 לאוקטובר.  7-טקס זיכרון לאירועי ה  -   05.10.26
 ערב הוקרה לנכי צה"ל.  - 29.11.26
 . טקס יום השואה -        03.05.27
 פעולות האיבה. חללי טקס יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל ו  - 10.05.27

 : סדנאות לילדים 
  

 קישוטי סוכהסדנת  - 22.09.26
 סדנת ט"ו בשבט  - 24.01.27
 סדנת שבועות  -   06.06.27

 

   :קפה חוויה
 ות על כוס קפה ועוגה. הרצא תלגמלאים הכולל  תסדרת מפגשים מרתק 

 בין הנושאים: שמירה על בריאות המפרקים, כיצד לנהל כעסים  
 בחיי היום יום, ניהול זמן בגיל הפרישה, יחסים משפחתיים בין 

 דוריים ועוד. 
 12.10.26 -החל מה 10:00בשעה  שני כל יום 

 

   :0020-החל מ למבוגרים מסיבות
 

 מסיבת חנוכה  -    08.12.26
 מסיבת פורים  -   16.03.27
 מסיבת שבועות  - 01.06.27

 

 תרבות למבוגרים

 קהילה ופנאי לכל המשפחה



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ורוסית אנגלית ,בעברית להשאלה כותרים  17,000 •

 הרמות בכל באנגלית ספרונים הספרים, מצעד ספרי •
 . לבגרות קריאה וספרי

 השאלת ספרים דיגיטליים וקוליים במגוון שפות לכל  •
 "  חינם למנויי הספרייה. libbyהגילאים באפליקציית " 

 , ס”ביה לתלמידי בספרייה סיורים •

 מיוחדות. ואוכלוסיות ילדים  גני
 . עבודות והכנת )חינם( באינטרנט לגלישה עמדות •
 . אלקטרוני בדואר גם,  ומקצועי אדיב  מידעני ייעוץ •

   הצעירים.  ולקוראים הרך לגיל ואירועים  סיפור שעות •
 .באתר מפורט מידע

 מועדון קוראים ומפגשי סופרים למבוגרים  •
מרחב המופעל ע"י מתנדבים להתנסות  MAKERSחוויות   •

  ,מימד תלת והדפסת מידול, אלקטרוניקה, תפירהב
 . אישיים לפרויקטים וייעוץ  ליווי, AI-ו תכנות

 מלווה מבוגר או הורה עם משותפת עבודה 12 גיל עד
 . בלבד

 – הקוראים קהל את בברכה מקדמים אנו
 לממש  אתכם ומזמינים ם,ומבוגרי נוער ילדים

:  בעיר טובה הכי מהעסקה ליהנות זכותכם את
 מנוי בחינם לכל תושב!

 ?רשת הספריות של הנתונים למאגרי נוחה גישה רוצים
 :לכתובת היכנסו

WWW.REHOVOT.LIBRARIES.CO.IL 
 :האתר דרך פעולות לעשות תוכלו  וכמנויים

 חדש: רישום לספריה 
 .השאלה מועדי הארכת
 . חדשים ספרים הזמנת

 . והעיון ההשאלה בקטלוג  מתקדמים חיפושים 
 . חדשים ספרים לגבי  שוטפים עדכונים

 שאילת ספרים דיגיטליים וקוליים. 
 מאגר סרטי איכות לצפייה. 

 08-6366182  טלפון     :קשר צרו
  sifriarehovothadasha@gmail.comל  ”דוא

 הצטרפו לקבוצת הוואטסאפ שלנו לקבלת עדכונים:

  שעות הספרייה 
  13:00-19:00           שני: •

 09:00-19:00  שלישי:  •

 13:00-19:00  רביעי:  •

 13:00-19:00   חמישי:  •
 

 ספריה

mailto:sifriarehovothadasha@gmail.com


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 08-6366170/1/2               מזכירות:

  08-6366173            אחזקה: 

  08-6366177                       תרבות: 

 08-6366179                            חוגים:

 08-6366184               : חוגים ואוכלוסיות מיוחדות

 08-6366178                                 מעגלי תעסוקה:   

 072-2214050                               :נציגי סאן ספארק

                                                                      

 התוכנית נתונה לשינויים ט.ל.ח                      

         11-13.09.26                     ערב ראש השנה וראש השנה:

   20-21.09.26               ערב כיפור וכיפור: 

    25.09-03.10.26      ערב סוכות, חוה"מ סוכות ושמחת תורה:

 23.03.27                       פורים: 

 21-28.04.27                            ערב פסח וחוה"מ פסח:  

 ( 19:00)המרכז יסיים את פעילות החוגים בשעה       03.05.27                 ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורה: 

 ( 19:00)המרכז יסיים את פעילות החוגים בשעה       10.05.27         ערב יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל:

 ( 14:00)המרכז יסיים את פעילות החוגים בשעה      11.05.27               ערב יום העצמאות: יום הזיכרון / 

 12.05.27                              יום העצמאות: 

   10-11.06.27                                               שבועות:

 

 לוח חופשות 

 צרו קשר 

 סירקו והירשמו 


